- Der Verein Street-Workout bietet Krafttraining auf dem Open-Air-Gelande an.
Bei vielen, vorwiegend jungen Médnnern, kommt das erstmalige Angebot gut an.

Muskelshow zwischen zwei Bier

- MARIO TESTA

Instruktor Eric Manser hdngt fiir ein
. paar Sekunden am Stahlgeriist wie eine
Fahne im Starkwind, die Muskeln zum
- Zerreissen gespannt und doch mit
- einem Licheln auf den Lippen. Ap-
plaus nach der kurzen Showeinlage von
. den Umstehenden. Einige versuchen,
. es ihm gleichzutun - fast alle scheitern.
. Fiir sie bleibt es bei Klimmziigen, aber
- die natiirlich prisentiert mit nacktem
. Oberkorper. Muskeln gibt es viele zu
- sehen am Stand des St.Galler Vereins
- Street-Workout. Er bietet den Open-
. Air-Gédngern in Frauenfeld erstmals die
- Moglichkeit, ihre Korper mitten im Ge-
- ldnde zu stihlen und in Szene zu set-
- zen. «Die Organisatoren haben uns an-
- gefragt, ob wir nicht mit am Open Air
- dabei sein wollen», sagt Eric Manser.
«Die Anfrage kam tiberraschend, hat
. uns aber natiirlich sehr gefreut. Es ist
- fiir unseren Verein Street-Workout eine
-~ einmalige Plattform hier unter den vie-
. len Leuten am Open Air.»

- Training ganz ohne Gewichte

. Gewichte, Hanteln oder Trainings-
- gerdte hat es keine am Stand mitten im
- neu geschaffenen Stadtpark auf dem
. Hauptgeldnde. Zwei grosse Stahlwiirfel,
- fest auf der Holzplattform verankert,
- reichen fiir das Training. «Das sind
unsere Show-Cubes», sagt Manser. «Sie
- ermoglichen kreatives Training allein
- mit dem eigenen Korpergewicht.»
- Dank der beiden Cubes hilt sich auch
-~ der Aufwand fiir den Verein in Grenzen.

«Wir konnen die Anlage gut in unseren
Autos transportieren. Und sie ist in
wenigen Minuten aufgebaut.»

Bei vielen, vorwiegend jungen Mén-
nern, kommt das Workout-Angebot gut
an, auch wenn ausnahmsweise eher
Bier statt Isostar durch ihre durchtrai-
nierten Korper fliesst. «Das ist das
Beste, was dem Open Air abseits der
Acts geschehen konnte», schwirmt
Leon Zeh. Der muskelbepackte 17-Jdh-
rige aus Weil am Rhein ist bereits zum
zweiten Mal in Frauenfeld mit dabei.
«So eine Trainingsmoglichkeit hat letz-
tes Mal noch gefehlt und nun ist es hier
moglich und sogar kostenlos.» Zeh ge-
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In den Stahl-Cubes zeigen starke Manner ihr Kénnen.
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niesst die Aufmerksamkeit der Passan-
ten und deren neidvolle Blicke.

Starke Frauen am Stahlgeriist

Auch zwei Frauen gehoren zum In-
struktions-Team des Street-Workout
Vereins. Nachdem Vesna Radulovic am
Cube ihre starken Figuren zeigt, geht es
nicht lange und auch junge Frauen ver-
suchen ihr Gliick an den Stahlstangen,
machen Klimmziige oder Poledance an
den Stangen. «Wir sind hier um Figuren
vorzuzeigen und die Girls anzuspor-
nenv», sagt Radulovic. «<Es kommen auch
einige Frauen, aber leider noch etwas
verhalten.»



