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Taglich stahlen junge Manner vor dem Volksbad ihre Muskeln. Die Street-Workout-Anlage, die dort vor zwei Jahren
eingeweiht wurde, wird rege benutzt. Sie ist unterdessen auch zu einem Vorzeigemodell fiir andere Stadte geworden.

CHRISTINA WEDER

Die Szene wirkt fast unheimlich.
Im Dimmerlicht treffen sich
muskelbepackte junge Ménner
in Trainerhosen vor dem Volks-

- bad. Zu Hip-Hop-Beats, die aus

mitgebrachten Boxen schallen,
machen sie Klimmziige und Lie-
gestiitzen. Sie trimmen ihren
Korper - egal, ob es eindunkelt,
nieselt oder eine kiihle Bise
weht. So geht es dort praktisch
jeden Abend zu und her. Richtige
Bad Boys sind sie aber nur auf
den ersten Blick. Sie sind zwar
hart, aber vor allem mit sich
selbst. :

Alle sind freundlich

Bei einem Besuch auf dem
Platz fallt schnell auf: Alle sind
erstaunlich nett zueinander. Wer
kommt, sagt zuerst einmal «Hal-
lo». Wer den Platz verlasst, verab-
schiedet sich per Handschlag.
Die jungen Minner und die we-
‘nigen Frauen, die vor dem Volks-
bad anzutreffen sind, trinken
und rauchen laut eigener Aus-
sage nicht. Sie ernihren sich ge-
sund und trainieren hart.

Die Sportart, die sie betreiben,
heisst Street-Workout, Krafttrai-
ning auf der Strasse. Sie wird
auch in der Schweiz populdrer
und breitet sich von St.Gallen
her aus. Hier wurde der erste und
bisher grosste Schweizer Verein
in dieser Sportart gegriindet. Da-
hinter stehen vier junge Ménner:
Eric Manser und die drei Briider
Roman, Michael und Thomas
Rindisbacher. Vor etwa drei Jah-
ren haben sie einen amerikani-
schen YouTube-Film entdeckt
und beschlossen: «Das wollen
wir auch.» Es geht darum, nur
mit dem eigenen Korpergewicht
zu trainieren — ohne Kraftgerdte
und Maschinen. :

Vorzeigemodell aus St. Gallen.

Zuerst trainierten sie auf
Spielplétzen und auf der Kinder-
festwiese. Dann wurden sie bei
der Stadt vorstellig, die ihnen vor
zwei Jahren den Street-Workout-
Park auf der Volksbadwiese bau-
te — es ist die erste Anlage dieser
Art in der Schweiz. Der 33jdhrige
Roman Rindisbacher, von Beruf
Architekt, hat sie mit Hilfe des
Teams entworfen. Unterdessen
sind schweizweit fiinf weitere
Anlagen hinzugekommen. Uber-
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In der Street-Workout-Anlage spornt man sich gegenseitig an: Eric Manser (mit weissem Shirt) und Roman Rindiéba,cher (mit schwarzer Mitze).

all stand das Modell aus der
Stadt St.Gallen Pate. Der Verein
ist mittlerweile auf 110 Mitglie-
der angewachsen, 80 davon
stammen aus der Region St. Gal-
len, 15 sind Frauen. Das Durch-
schnittsalter der Vereinsmitglie-
der liegt bei etwa 25 Jahren.
Roman Rindisbacher trainiert
fiinfmal in der Woche und stu-

diert Figuren, sogenannte Mo-
. ves, ein. «Es geht darum, einen

eigenen Stil zu entwickeln», sagt
er. Die Ubungen heissen «Hu-
man Flag» (menschliche Flagge)
oder «Muscle-up» (Klimmzug bis
iiber die Stange hinaus). Das
sieht alles locker aus, wenn Rin-
disbacher es an der Stange vor-
zeigt. Doch es steckt hartes Trai-
ning dahinter.

Der 36jihrige Eric Manser, der
sich in der Szene «Instructor»
nennt, ist auch im Berufsleben
Fitnessinstruktor. Er rdt Anfan-

gern, bevor sie sich an diese
«Figuren» wagen, ein Jahr lang
Basisiibungen zu machen: Liege-
stiitzen, Dips, Klimmziige und
Kniebeugen. Er selbst trainiert
sechsmal wiochentlich - sonn-
tags bis zu funf Stunden. «Ich

Wir trainieren auch
im Winter draussen.

Zum Aufwirmen
schaufeln wir Schnee.

Eric Manser
Fitnessinstruktor,
Verein Street-Workout.com.

kann nicht mehr aufhoren», sagt
er. Auf der Strasse sei man an
keine Offnungszeiten gebunden.
Es gebe also keine Ausrede, nicht
zu trainieren — nicht einmal im
Winter. Dann wird zum Aufwér-

- men Schnee geschaufelt. Und

sollte es einmal in Strémen reg-
nen, haben die ganz Fanatischen
in der Wohnung Klimmzugstan-
gen montiert. '

Frauen gesucht

Mansers Freundin Vesna Ra-
dulovic ist eine der wenigen
Frauen, die in der Anlage anzu-
treffen sind. Am Anfang habe sie
bloss zugeschaut und keinen
einzigen Klimmzug geschalfft, er-
z#hlt die 30jdhrige Dental-Pro-

phylaxeassistentin. Unterdessen

halt sie locker mit den Méannern
mit: «Sie spornen mich an.» Es
sei schade, dass nur so wenige
Frauen trainieren — wohl aus
Angst, sich zu blamieren. Des-
halb hat Vesna mit zwei Kollegin-
nen vor kurzem einen YouTube-
Film ins Netz gestellt, um zu zei-
gen: «Frauen konnen das auch.»

Der einzige mit grauen Haa-
ren auf dem Platz ist an diesem

Abend der 55jdhrige Fredi Leh-
mann, Mitglied einer Akrobatik-
gruppe. Er wagt den Handstand
auf den obersten Stangen und
hat sich damit Respekt ver-

-schafft. Von seinem Umfeld

miisse er sich aber immer wieder

-anhoren, er «hdnge mit den

Jungs auf der Strasse ab». Das sei
ein Vorurteil, sagt er. Die jungen
Maénner seien anstidndig, wiirden
ihn sogar siezen und hatten
etwas auf dem Kasten. Die Atmo-
sphére sei cool. ‘

Das findet auch Arber Zekaj,
eines der jiingsten Vereinsmit-
glieder. Der 16jdhrige Schiiler
mochte «kréftiger werden». Er
trainiert erst seit einem Monat
und kann schon erste Erfolge
verbuchen: Seine Mitschiiler
hitten bereits bemerkt, dass das
T-Shirt langsam spannt.

www.street-workout.com



