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NEUBAU -
Street Workout,
Beachvolley-,
Basket- und
Fussball: Das

| ist die neue
Volksbadwiese.

danielsteiner
@ringlerch

assanten bleiben ste-

hen und von der Stadt-
riatin gibt es Applaus: Das
St. Galler Street-Workout-
| Team hat heute morgen
| eine neue Anlage auf der
Volksbadwiese in St. Gallen
eingeweiht. «ln dieser
Form ist diese Anlage
schweizweit die erste ih-
rer Ariw, sagt Stadtritin
Barbara Eberhard.

Eric, Roman und ihre
Kollegen machen es vor:
Die Sportler hdngen sich
waagerecht an Pfosten,
schwingen zwischen Bar-

Fitn ining dmd!;,..

sen Stadtratin Barbara 5%

ren und machen Klimm-
ziige und Liegestiitzen an
Stangen. Fiir den Zuschau-
er ist es ein kreatives Kraft-
training mit dem eigenen
Korpergewicht — fiir das
St.Galler Street-Workout-
Team ist der neue Fitness-
Trend ein Lebensstill
Bislang nutzten sie die
urbane Umgebung, um zu
trainieren — auf Spielplat-
zen und Parkanlagen.
ajetzt haben wir endlich
einen fixen Ortls, freuen

hard an der Medienorien-
terung sagt: «Anstatt eines
einzelnen Aussensportplat-
zes haben wir nun drei ver-
schiedene Anlagen.»
Neben dem Street Wor-
kout, dem Hartplatz FRir
Fussballer und Basketballer
ist neu ein Beachvolleyball-
feld entstanden. «Diese
Felder sind in 5t.Gallen
ein rares Gut», sagt Eber-
hard. In der Badi Lerchen-

feld hat es ein Feld und bej |

der Sporthalle der GBS im |

sie sich, Wenn — Tal der Demut
man die Anla- Mm noch ZWel
ge anschaut, weitere. «Ich
dann ist sie wir einen bin  sicher,
nicht beson- | fixen Ort.y dass hier ein
ders spekta- —— Anziehungs-

kuldr. Sieht man jedoch die
sportiven Jungs an den
Stangen, ist es schwer zu
glauben, was sie mit ihren
Korpern anstellen!

Auf der Volksbadwiese
sollen sich kiinftig die ver-
schiedensten Sportler tref-
fen. Oder wie Barbara Eber-

punkt geschaffen worden
iste, sagt die Stadrrétin,

Alles neu heisst es nun
auf der Volksbadwiese, An-
lass war die Rampe, welche
neu die Zufahrt zum VBSG-
Depot bildet. Dadurch
musste der Platz neu gestal-
tet werden. e




