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Wie eine Flagge an der Stange: Auf der Volksbadwiese sind zwei neue Sportanlagen entstanden, darunter die erste «Street Workout»-Anlage der Schweiz fiirs urbane Krafttraining,

Fitnesscenter Volksbadwiese

Statt an den Strand oder in den Kraftraum kann kiinftig auf die Volksbadwiese gehen, wer Beachvolleyball spielen
oder seine Muskeln trainieren mochte. Zur bestehenden Aussenanlage sind zwei weitere hinzugekommen.

JANINA GEHRIG

Muskelbepackte Typen in Trai-
nerhosen haben sich um Stadt-
riitin Barbara Eberhard versam-
melt. Sie mochten sich fiir die
«Street Workouts-Anlage bedan-
ken, die ihnen die Stadt auf ihre
Anregung hin gebaut hat. Es ist
eine Art Klettergeriist und eine
der beiden Sportanlagen auf der
Volksbadwiese, welche gestern
eingeweiht wurden.

Kein Widerstand der Anwohner

Der Neugestaliung der Volks-
badwiese ging der Bau der Bus-

rampe voraus, ber welche die
stidtischen Verkehrsbetriebe zu
ihrem Depot an der Steinach-
strasse gelangen. Seit lingerem
war ein Beachvolleyballfeld ge-
plant gewesen. «Solche sind in der
Stat ein rares Guts, sagt Eberhard
und verweist auf die Felder in der
Badi Lerchenfeld und bei der
Sporthalle der Gewerblichen Be-
rufsschule St.Gallen im Tal der
Demut. Nun sei die Gelegenheit
gekommen, ein weiteres Feld in
zentraler Lage zu schaffen. An-
fangs sei man zwar traurig dar-
ilber gewesen, dass das griine

Dreieck verschwinde, wo sich die
Sportler jeweils aufgehalten hiit-
ten, wenn sie im gegeniber-
liegenden Athletik Zentrum trai-
niert hitten. «Ich bin mir aber
sicher, dass mit dem Beachvolley-
ballfeld ein Anziehungspunkt ge-
schaffen worden ist.» S0 sei von
denAnwohnern auch kein Wider-
stand gegen die Verdichtung des
Platzes geleistet worden,

Auch die bisherige Aussenan-
lage mit den Streetball-Kiirben sei
bei den Jungen sehr beliebt, sagt
Martin Bithler vom Sportamt. Die
Anlage wurde versetzt und liegt

nun parallel zur bestehenden
Weitsprunganlage, «Sitzgelegen-
heiten und Béume kommen spé-
ter noch hinzu,» Laut Biihler sol-
len vor allem Schulen die Aussen-
plitze nutzen diirfen. «Ab 17 Uhr
iibernehmen die Vereine das Zep-
ter.» Oder andere Personen, die
sich hier austoben wollen.

aWie Weihnachtens

Auch den fiinf Ménnern in den
Trainerhosen juckt es schon in
den Fingern. «Die neue Anlage ist
filr uns wie Weihnachten», sagt
Eric Manser — bevor er und seine

Kollegen sich an die Kletterstan-
gen schwingen, Liegestiitzen,
Rumpfbeugen und Klimmeziige
vorzeigen, Das «Street Workouts,
das Krafttraining in urbaner Um-
gebung. stamme aus den USA,
boome aber derzeit auch in der
Schweiz. «Neue Sportarten brau-
chen dementsprechende Infra-
strukturens, sagt Eberhard. Die
Anlage sei schweizweit die erste
ihrer Art. Die Idee dafilr sei kurz-
fristig umgesetzt worden. Die
Gruppe ist erst vergangenen
Frithling mit dem Anliegen auf die
Stadt zugekommen.



