Erster Street-Workout-Park eroffnet
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Vergangene Woche wurde der
Street-Workout-Park beim Bu-
chensaal in Speicher erdffnet.
Es ist der erste im Ausserrho-
dischen.

Speicher Als neue «Perles in Spei-
cher umschrieb ihn Gemeindepri-
sident Peter Langenauer, den neu-
en «3treet-Workout-Parks. Vergan-
gene Woche Mittwoch wurde jener
bei der Sportanlage eriffnet. «Hier
reffen sich die jungen Leute je-
weils am Abend. Der ideale Platz al-
s0, um gleich noch sportlich aktiv
zu werdens, so Langenauer weiter,
Der sStreet-Workout-Parks richtet
sich an Jung und Alt. An den in un-
terschiedlichen Hohen angebrach-
ten Stangen wird mithilfe des eige-
nen Kidrpergewichtes trainiert;
Klimmeiige am Geriist, Human Flags
am Geliinder. «Den eigenen Kirper
hat man immer dabeis, 50 Roman
Rindisbacher, Prisident des Ver-
¢ins estreet-workout.coms, «Zu-
sammen mit der jetzt geschaffenen
Infrastruktur des Parks braucht es
nicht mehr, um erfolgreich trainie-
ren zu knnen.» '

Nicht «zuviele blaue Fleckens
Mehrere Jugendliche traten im Mai
vergangenen Jahres auf den Ge-

«Human Flagss lm neven Street-Workout-Park in Speicher.

meinderat zu, mit dem Wunsch, ei-
nen Street-Workout-Park in Spei-
cher zu realisieren. Der Projektauf-
trag wurde formuliert, Offerten ein-
geholt. Im April dieses Jahres wur-
de schliesslich das Jugendprojekt
definitiv gutgeheissen. Die Gemein-
de sowie Migros-Kulturprozent, die
Steuergruppe Brillant wie auch der
Sportfonds des Kantons Appenzell

Ausserrhoden sprachen die finan-
rdellen Mittel, um den 35000 Fran-
ken teuren Park zu erméglichen. Es
ist der erste im Kanton Appenzell
Ausserrhoden. Der Verein astreet-
workout.coms, welcher bereits 13
Parks in der Schweiz konzipiert hat,
hat auch denjenigen in Speicher
entworfen. «Wir waren aber beein-
druckt, wie schnell hier alles um-

gesetzt werden konntes, so Rindis-
bacher. «In anderen Regionen dau-
ert so etwas manchmal Jahre.s Der
Street-Workout-Park in Speicher ist
ab sofort fiir alle »ugiinglich, und
ZWar jederzeit, Langenauer
wilnschte anlisslich der Eréff-
nungsrede den Nutzerinnen und
Nutzern noch «viel Spass und nichy
allzu viele blaue Flecken,» az



