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Der Weg zur «menschlichen Flagge»:
Street-Work-out-Park in Vaduz erofinet

Vorstellung Sportbegeis-
terte haben seit gestern einen
neuen Treffpunkt in Vaduz.
Hinter dem Rheinpark Sta-
dion wurde der erste Street-
Work-out-Park eroffnet.

VON SEBASTIAN ALBRICH

ie Ansammlung von Reck-

stangen, Klettergeriiste und

Gelander, die sich zwischen

den Sportplitzen hinterm
Rheinpark-Stadion erstreckt, wirkt
auf den ersten Blick unscheinbar.
Doch verbirgt sich dahinter der erste
offizielle Street-Work-out-Park des
Landes. Mit einem gewissen Stolz
wurde dieser gestern von Biirger
meister Ewald Ospelt und der Sport-
kommission, gemeinsam mit Migros
Kulturprozent und dem Team won
«street-workout.com» vorgestellt. Als
der Gemeinderat und Vorsitzende der
Sportkommission Thomas Vogt die
Idee in den Gemeinderat trug, habe
sich dieser vom Konzept beeindruckt
gezeigt und sodann zugestimmt,
schildert Biirgermeister Ospelt. Ge-
sponsert vom Migros Kulturprozent

Zurck zum Ursprung: Ubungen am Strassenschild,
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Roman Rindisbacher und Sasa Radoanovic als menschliche Flaggen. (Foto: valimar)

hat sich Roman Rindisbacher von
astreet-workout.coms auch sogleich
ans Design des Parks gemacht. Der
Architekt hat hier sozusagen sein
sportliches Hobby mit seinem ge-
lernten Beruf verbunden.

Ubungen fiir jeden

«Frither haben wir uns unsere Gera-
te auf der Strasse gesucht und die
Ubungen an Gelindern und Strassen-
schildern trainiert», erklart Rindis-
bacher. Ein Park, wie jener in Vaduz,
bieten diese Miglichkeiten konzent-
riert auf einem Fleck. Dass hier weit

Impressionen

Gut for die Rumpfmuskulatur,

mehr als klassische Klimmziige mog-
lich sind, zeigte er dem Publikum an-
schliessend gemeinsam mit seinem
Vereinskollegen Sasa Radoanovic.
Mit einigen eindrucksvollen Ubun-
gen fiihrten die beiden vor, was mit
Muskelkraft, Eigengewicht und Kor-
perspannung alles moglich ist - von
akrobatischen Bewegung bis hin zur
eindriicklichen «menschlichen Flag-
ge». Obwohl| die beiden Trainer vor
allem schwerere Ubungen zeigten,
sei der Park keineswegs nur fiir Pro-
fis. Training sei hier fiir alle Erfah-
rungsstufen und Altersgruppen mog-

lich, erklart Rindisbacher. Der
Schwierigkeitsgrad konne durch
Griffhohen und Ubungen jederzeit
varilert werden. Man misse sich
auch keine Sorgen machen, dass man
sich blamiere. «Jeder, der trainiert,
wird respektiert», so der Trainer
Und man helfe sich in der Szene auch
gerne untereinander.

«Hitte nicht gedacht, was hier alles
moglich ists, fasst Ospelt die Eindrii
cke zusammen. Er spricht dabei aus,
was sich viele Gaste dachten - inso-
fern die staunenden Ausrufe wih-
rend der Ubungen ein Indikator sind.
Davon inspiriert, liess es sich Ospelt
auch nicht nehmen, sich einmal
selbst an die Stangen zu wagen und
dies, obwohl er eingangs noch betont
hatte, dass er es lieber einmal zu ei-
nem spiteren Zeitpunkt und ohne
Publikum versuche. Auch alle ande-
ren Sportbegeisterten kénnen schon
jetzt den neuen Park ausprobieren.
Wer seine ersten Versuche jedoch lie-
ber unter Aufsicht wagen mdochte,
kann auch dies tun - muss jedoch
noch etwas warten: Denn am Nach-
mittag des Vaduzer Spiel- und Sport-
tages im September wird das Team
von sstreet-workout.com» einen ge-
naueren Einblick in den Park geben.

An den Gerdten (von links): Burgermeister Ewald Ospelt sowie Renate Lageder,
Thomas Vogt und Volker Frommelt von der Sportkommission. (Fotos: Nils

Vollmar)



