= Schwitzen an der Stange
der Strassentrainingsanlage

60000 Franken hat die Stadt
Schaffhausen in eine neue offent-
liche Sportanlage investiert.

VON CORINA FENDT

SCHAFFHAUSEN Eine kleine Gruppe inter-
essierter Anwohner und sportbegeister-
ter Schaffhauser fand sich am Samstag-
nachmittag auf der Sportanlage Em-
mersberg ein, um zusammen mit den
Vertretern aus Stadt und Sport die
erste Strassenfrainingsanlage (Eng-
lisch: Street Workout Park) in Schaff-
hausen zu erdffnen. Fiir Laien migen es
auf den ersten Blick nur rund ein Dut-
zend Stangen sein, die unterschiedlich
angeordnet sind - fiir Sportler aber sind
diese ein vielfiltiges Trainingsgerat.
Stadtridtin Katrin Bernath wandte
sich mit einer kurzen Ansprache an die
Interessierten. «Die neue Trainingsan-
lage ist gut erreichbar, kostenlos und
bietet der Bevilkerung die Moglichkeit,
jederzeit, allein oder in Gruppen zu
trainieren», sagte sie. «Sie leistet damit
einen Beitrag zur allgemeinen Bewe-

gungsforderung.» Griin Schaffhausen
hat sich in den letzten Monaten nicht
nur um die Planung, sondern auch um
die Umsetzung des Projekts in Zusam-
menarbeit mit street-workout.com ge-
kiimmert. 60000 Franken hat die neue
Anlage gekostet. Ein Grossteil des Be-
trages konnte dabei tiber Fordergelder
gedeckt werden.

Fiir Sportler aller Niveaus

Roman und Michael Rindisbacher,
zwei der drei Grinder von street-work-
out.com, gaben im Anschluss an die
einfithrenden Worte Einblicke in ein
Training. «Street-Workout ist ein krea-
tives Krafttraining mit dem eigenen
Kérpergewicht», sagte Roman Rindis-
bacher. Dabei sei die Anlage so aufge-
baut, dass jeder auf seinem Niveau
trainieren konne und dabei nie ausge-
lernt habe.

Die beiden hoffen nun, dass mog-
lichst viele Sportler die Anlage auf dem
Emmersberg nutzen werden. Die Eroff-

-nung wurde mit einem Apéro und der

Moglichkeit, die Anlage gleich selbst
auszuprobieren, abgerundet.

Roman Rindisbacher erkldrt, wie der neu erdffnete Park genutzt werden kénne.

Sein Bruder Michael gewahrt parallel dazu Einblicke ins Training.
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